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        มูเตลูให้ชีวิตเปลี่ยน จากร้ายกลายเป็นดี ด้วยเบอร์มงคลแบบง่าย ๆ

                      
              	
                    
                                                                     
                                                  

                                            Jeremiah Barnett                    
                 
	 March 28, 2023
	เบอร์มงคล


            

                  
        หนึ่งวิธีการมูเตลูให้ชีวิตเปลี่ยนจากร้ายกลายเป็นดีคือ การเลือกใช้เบอร์มงคล หรือเบอร์ที่สามารถส่งเสริมดวงชะตาของผู้ใช้ให้มีแต่เรื่องที่ดีและคนที่ดีเข้ามาในชีวิต ซึ่งควรเลือกเบอร์ที่ใช่และเหมาะสมกับตนเองเพียงคนเดียวเท่านั้น แต่เรื่องศาสตร์ตัวเลขอย่างการเปลี่ยนเบอร์อาจไม่ใช่เรื่องยากอะไร แค่ลองทำความเข้าใจและรู้จักใช้ข้อมูลส่วนตัวเพื่อให้การมูเตลูได้ผลดีที่สุด วิธีง่าย ๆ แต่ได้ผลเมื่อต้องการเปลี่ยนไปใช้เบอร์มงคล 1. ก่อนเปลี่ยนเบอร์มือถือ ควรเปลี่ยนตัวเองให้มองโลกแง่บวก และปรับทัศนคติให้ดีขึ้น หลายคนที่ได้ฟังอาจคิดว่าเป็นคำพูดง่ายและสวยหรู แต่เมื่อหวังเสริมดวงทางลัดด้วยการใช้เบอร์มงคลแต่กลับไม่สร้างสิ่งสิริมงคล อย่างการใส่บาตร สวดมนต์ แผ่ส่วนกุศล หรือถือศีลภาวนา การเปลี่ยนเบอร์มือถือก็อาจช่วยอะไรได้ไม่มากนัก แต่ถ้าเปลี่ยนความคิดและการกระทำให้เป็นมงคล การเปลี่ยนเบอร์ก็ยิ่งได้ผลดีและเร็วยิ่งขึ้น 2. ควรเรียนรู้ศาสตร์ตัวเลขเบื้องต้นก่อนซื้อเบอร์มงคล เนื่องจากเบอร์มือถือที่มีตัวเลขที่ใช้พิจารณาถึง 7 ตัว และทั้ง 7 ตัวจะถูกจับคู่กันเพื่อดูว่าสามารถส่งเสริมด้านใดบ้าง เหมาะกับวันเกิดหรือไม่ และจะมีเลขใดที่ไม่สามารถนำมาใช้เป็นเบอร์มือถือของตนเองได้บ้าง ซึ่งการศึกษาข้อมูลให้มีความรู้มากขึ้น ก็ยิ่งช่วยให้เลือกเบอร์มือถือที่ดีและช่วยเสริมดวงของเราให้ดีรอบด้าน ไม่ใช่ดีเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น 3. ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรือเลือกใช้บริการกับค่ายมือถือต่าง ๆ ที่มีผู้ให้คำแนะนำการเลือกเบอร์ใหม่ เพราะคนที่มีความรู้เกี่ยวกับศาสตร์ตัวเลขอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน จะทำให้ผู้ที่ต้องการเปลี่ยนเบอร์มือถือได้รับโชคดี มีทรัพย์ และเปลี่ยนชีวิตจากลำบากให้กลับมาประสบความสำเร็จอีกครั้ง 4. การเลือกเบอร์ที่ส่งเสริมดวงชะตาไม่จำเป็นต้องราคาแพง หรือเป็นเบอร์หายากอะไร เพราะเบอร์มงคลเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล เลขบางตัวอาจเหมาะกับคนบางอาชีพและบางวันเกิด นั่นหมายถึงว่าไม่สามารถใช้สูตรเดียวกันในการเปลี่ยนเบอร์มือถือได้ ตามหาเบอร์มงคลได้จากที่ไหน? วิธีมูเตลูที่ง่ายและสะดวกอย่างการเลือกใช้เบอร์เสริมดวง ก็ไม่ยุ่งยากอีกต่อไป เพราะยุค 5G ที่แทบไม่ต้องออกจากบ้านก็ได้ของที่ต้องการมาส่งถึงบ้าน […]
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        ประกันรถยนต์ชั้น1 แบบระบุชื่อคนขับเหมาะกับเรามั้ย

                      
              	
                    
                                                                     
                                                  

                                            Jeremiah Barnett                    
                 
	 March 9, 2023
	ประกันรถยนต์ชั้น1


            

                  
        ประกันรถยนต์ชั้น1 เป็นรูปแบบความคุ้มครองที่สำคัญและจำเป็นสำหรับเจ้าของรถที่เป็นมือใหม่หัดขับ หรือรถคันใหม่ที่เพิ่งซื้อมา เพราะได้รับการออกแบบมาเพื่อให้ความคุ้มครองทางการเงินในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ การโจรกรรม หรือเหตุการณ์ไม่คาดฝันอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับรถของเรา ครอบคลุมค่าซ่อมรถ ค่ารักษาพยาบาล และค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องหากเราประสบอุบัติเหตุ นอกจากนี้ประกันภัยรถยนต์ชั้น1 ยังคุ้มครองให้เราไม่ต้องรับผิดชอบในความเสียหายที่เกิดขึ้นกับทรัพย์สินของบุคคลอื่น ความคุ้มครองนี้จำเป็นสำหรับเจ้าของรถที่ต้องเดินทางบ่อยและอาจคิดว่าตัวเองต้องประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์โดยไม่คาดคิด มอบความอุ่นใจเมื่อรู้ว่าเราสามารถจดจ่อกับการขับขี่ท้องถนนได้ แทนที่จะกังวลเรื่องค่าซ่อมรถราคาแพงหรือค่ารักษาพยาบาลที่สูงลิ่ว ทั้งนี้ ในการทำประกันรถยนต์ชั้น1 ก็จะมีทั้งที่ให้เราเลือกระบุชื่อคนขับและไม่ระบุชื่อ ทั้งสองแบบนี้มีความแตกต่างอย่างไร แล้วถ้าจะเลือกแบบแรกจะเหมาะกับเราหรือไม่ ในขณะที่เรากำลังทำประกันภัยรถยนต์และกำลังปรับแต่งกรมธรรม์ให้มีเงื่อนไขความคุ้มครองที่เหมาะสมกับตัวเองอยู่ ทางผู้ให้บริการประกันภัยจะมีตัวเลือกให้เลือกว่าเราต้องการจะทำประกันแบบระบุชื่อคนขับหรือไม่ ในกรณีที่เลือกทำ ประกันรถยนต์ชั้น1 แบบระบุชื่อคนขับ ซึ่งจะมีความเหมาะสมสำหรับรถยนต์คันเอาประกันที่มีผู้ขับขี่ที่ใช้งานรถคันนี้เป็นประจำไม่เกิน 2 คน ในการระบุชื่อ เราจะต้องระบุชื่อรวมถึงอายะของผู้ขับขี่ทั้งหมด ซึ่งทางเจ้าหน้าที่ก็จะนำอายุของผู้ขับขี่ที่ถูกระบุไปพิจารณาว่าเป็นช่วงอายุที่มีความเสี่ยงมากหรือน้อยแค่ไหน ทั้งนี้ถ้าเป็นคนขับที่มีอายุน้อยหรือยังเป็นวัยรุ่นอยู่ก็จะได้รับเปอร์เซ็นต์ส่วนลดที่มีอัตราน้อยกว่าคนขับที่มีอายุอยู่ในช่วงสูงๆ ซึ่งเบี้ยประกันที่จะต้องจ่ายในแต่ละปีเมื่อพิจารณาตามช่วงอายุแล้วจะสามารถลดลงจากราคาปกติได้ 5-20% ซึ่งจะยึดชื่อคนขับที่มีอายุน้อยที่สุดในการคิดเปอร์เซ็นต์ส่วนลด ในกรณีที่เราทำประกันรถยนต์ชั้น1 แบบระบุชื่อคนขับไป 2 คน แต่ให้คนอื่นที่ชื่อไม่ได้อยู่บนกรมธรรม์ยืมรถไปขับขี่ แล้วเกิดอุบัติเหตุ รถยนต์คันเอาประกันได้รับความเสียหาย ก็จะถูกเรียกเก็บค่าเสียหายส่วนแรก เป็นจำนวนเงินไม่เกิน 8,000 บาท ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับข้อตกลงหรือเงื่อนไขที่ถูกระบุในกรมธรรม์ด้วย ดังนั้น ก่อนที่จะให้ใครใช้รถก็ควรพิจารณาให้ดีเสียก่อน ถ้าเราไม่สามารถรับผิดชอบค่าใช้จ่ายหรือความเสียหายด้วยตัวเองได้ ทั้งนี้ความแตกต่างของการทำประกันรถยนต์ชั้น1 แบบที่ระบุชื่อคนขับ และแบบที่ไม่ระบุชื่อคนขับจะมีความแตกต่างกัน ในแง่ของความคุ้มครอง […]
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        เหตุผลที่ควรว่าจ้างผู้รับเหมาสร้างบ้าน

                      
              	
                    
                                                                     
                                                  

                                            Jeremiah Barnett                    
                 
	 November 5, 2022
	รับเหมาสร้างบ้าน


            

                  
        หลายๆ คนก็อาจจะไม่รู้มาก่อนว่าการรับเหมาสร้างบ้าน แท้ที่จริงแล้วนั้นเป็นบริการที่เหมาะสมกับทุกคนอย่างแท้จริง เนื่องจากว่าการจะสร้างบ้านตามที่ต้องการ โดยที่ไม่ใช้บริการรับเหมาสร้างบ้านเป็นเรื่องยากลำบากอย่างยิ่ง โดยเฉพาะคนที่อยากให้บ้านของตนเองตรงสเป็ค และสวยถูกใจ เหตุผลที่ควรว่าจ้างผู้รับเหมาสร้างบ้านมีอะไรบ้าง มาดูกันเลย  1.ได้บ้านสวยๆ โดยที่ไม่ต้องเหนื่อย  การจะทำบ้านเองสักหลังนั้น ทุกคนต่างก็รู้ดีว่ายากลำบากเป็นอย่างยิ่ง ต้องประสบกับความเหนื่อยล้าได้ในทุกเวลา อาจจะกล่าวได้ว่าสำหรับใครที่อยากได้บ้านสวยๆ มีสไตล์ และที่สำคัญที่สุดก็คือมีคนคอยอำนวยความสะดวกให้นั้น ควรว่าจ้างผู้รับเหมาจะดีที่สุด เนื่องจากว่าตอบโจทย์ของคนที่อยู่อาศัยได้เป็นอย่างดีในราคาย่อมเยา และที่สำคัญคือไม่ต้องเหนื่อยนั่นเอง  2.ราคาบ้านไม่ได้แพงเกินเข้าถึง  สำหรับข้อดีที่หลายๆ คนต้องการก็คือ การได้บ้านราคาไม่แพงเกินไป อีกทั้งยังไม่ไกลเกินเอื้อมมากไปอีกด้วย หลายๆ คนอาจจะคิดว่าราคาบ้านที่เป็นบ้านตามสั่งนั้น อาจจะมีราคาแพงๆ แต่ในความเป็นจริงแล้วนั้น บ้านตามสั่งราคาไม่ได้แพงอย่างที่คิด และสามารถทำความเข้าใจกับผู้รับเหมาได้แบบง่ายดายเลยทีเดียว ต้องถือว่าเหมาะสมสำหรับคนที่อยากได้บ้านดีๆ ในคุณภาพที่เอื้อมถึง  3.มีเวลาทำอย่างอื่น  หากว่าเจ้าของบ้านทำบ้านเอง ซื้อของเอง ติดต่อธนาคาร ติดต่อหน่วยงานราชการเอง ก็เป็นที่แน่นอนเลยว่า คุณจะไม่สามารถมีเวลาไปใช้ชีวิตส่วนตัวได้ เพราะต้องคอยดูแลอำนวยความสะดวกในด้านต่างๆ ให้การก่อสร้างบ้านเรือนเป็นไปอย่างราบรื่นและปกติมากที่สุด อย่างไรก็ดีการจะมีเวลาทำอย่างอื่นนั้น ทำได้อย่างง่ายดายนิดเดียว แค่เพียงคุณนั้นมองหาผู้รับเหมาที่ดีและมีประโยชน์ในหลายๆ ด้านนั่นเอง  4.ได้บ้านที่สวยถูกใจ  อีกหนึ่งประโยชน์สำหรับคนที่ต้องการจ้างผู้รับเหมาก่อสร้าง ก็คือการได้บ้านที่สวยถูกใจ อาจจะกล่าวได้ว่าการได้บ้านดีๆ ที่สวยถูกใจจะทำให้บ้านของคุณงดงามได้ดังที่ใจต้องการโดยเน้นไปที่การมองหาช่างหรือผู้รับเหมาเก่งๆ ที่เปี่ยมไปด้วยคุณภาพ ในราคาไม่แพงเกินไป อีกทั้งยังช่วยให้การก่อสร้างบ้านนั้นราบรื่นกว่าเดิมอย่างเห็นได้ชัดเลยทีเดียว  และนี่ก็คือสิ่งที่หลายๆ […]
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                                 Music
                           
        แนะนำหูฟังสำหรับดูหนังฟังเพลงแบบจุใจ

                      
              	
                    
                                                                     
                                                  

                                            Jeremiah Barnett                    
                 
	 July 26, 2022
	Headphone
	หูฟัง


            

                  
        หูฟังเป็นหนึ่งในอุปกรณ์ที่ทำให้เราอยู่ในเซฟโซนที่ไม่มีใครอยากจะเข้ามาวุ่นวายนัก หูฟังจะช่วยให้เราอยู่กับตัวเองได้มากขึ้น ตัดเสียงรอบค้างออกไป และดูหนัง ฟังเพลงในแบบที่เราชอบ วันนี้ขะชอมาแนะนำหูฟังดีๆ ที่จะช่วยให้การดูหนังฟังเพลงของคุณนั้นเต็มอิ่มมากยิ่งขึ้น  Bose Qc35 i หูฟังจากค่ายยอดนิยมอย่าง Bose ที่เป็นหูฟัง Full Size วัสดุเกรดพรีเมี่ยม มีระบบตัดเสียงรบกวนระดับ World Class ให้ความเป็นส่วนตัวมาก มิติเสียงทำได้โปร่งและกว้างพอสมควร และยังรองรับการสั่งการด้วยเสียงอย่าง Google Assistant อีกด้วย จึงเป็นหูฟังที่น่าใช้งาน และเหมาะกับการใช้ชีวิตประจำวันมากๆตัวหนึ่ง Lenovo XF06 เพิ่มสัมผัสการฟังเพลง ให้เพื่อน ๆ ฟังได้ทั้งวันอย่างสบายหู หูฟังตัวนี้เขามาพร้อมกับแม่เหล็ก แบบ Neodymium ที่พร้อมให้พลังเสียงทุ้ม และเสียงนุ่มทุกจังหวะ ในส่วนของดีไซน์ ออกแบบมาสำหรับคนที่มีดนตรีในหัวใจ ชื่นชอบการฟังเพลงมาก ๆ อีกทั้งมาพร้อมดีไซน์เรียบง่าย แต่เปี่ยมไปด้วยคุณภาพ Sony Wireless Noise Cancelling Headphones รุ่น MDR-ZX770BN สาวก Sony ต้องไม่พลาดกับหูฟังแบบ Over […]

        
        
          Read More        
        
        


	

					
			    
			
		
					
			   
			
		
					
			    
			
		
					
			    
			
		
					
			    
			
		

	



    





                                                        

            
              
                              
          
                                 Insurance
                           
        ทําประกัน มะเร็ง  กับเว็บรู้ใจ ง่ายกว่าที่คิด￼

                      
              	
                    
                                                                     
                                                  

                                            Jeremiah Barnett                    
                 
	 July 8, 2022
	ทำประกัน มะเร็ง


            

                  
        การเลือกซื้อหรือทำประกัน มะเร็งในปัจจุบันถือว่าเป็นเรื่องง่ายใครๆก็สามารถเข้ามาเลือกซื้อรูปแบบประกันโรคมะเร็งที่ตัวเองสนใจได้ที่เว็บรู้ใจเรามีหลากหลายรูปแบบความคุ้มครองที่น่าสนใจให้คุณได้เลือกซื้อซึ่งแต่ละรูปแบบความคุ้มครองนั้นก็มีราคาเบี้ยประกันที่แตกต่างกันออกไปแต่ถ้าคุณเข้ามาเลือกซื้อกับเว็บรู้ใจของเราจะช่วยทำให้คุณทำประกัน มะเร็งได้ในราคาที่ถูกลงกว่าเดิมทำให้คุณประหยัดเงินในการเลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครองที่คุณต้องการแถมยังช่วยทำให้ผู้เอาประกันมีเกราะป้องกันความคุ้มครองเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ชีวิตของตัวเองมากขึ้นนี่ถือว่าเป็นสิทธิพิเศษดีๆที่คุณจะได้รับก็ต่อเมื่อเข้ามาเลือกซื้อประกันมะเร็งกับเว็บรู้ใจเท่านั้น และแน่นอนว่าก่อนที่คุณจะเลือกทำประกัน มะเร็งจำเป็นที่ผู้เอาประกันจะต้องเข้ามาทำความรู้จักกับแต่ละรูปแบบประกันมะเร็งให้ดีเพื่อที่จะช่วยทำให้คุณตัดสินใจเลือกซื้อความคุ้มครองได้ตอบโจทย์ตรงกับความต้องการของตัวผู้เอาประกันมากที่สุดโดยทีมงานเว็บรู้ใจเราก็พร้อมให้ความช่วยเหลือและดูแลในทุกๆขั้นตอนการเลือกทำประกัน มะเร็งที่ผู้เอาประกันสนใจ เลือกทำประกัน มะเร็งก่อนใคร แน่นอนว่าการเลือกทำประกัน มะเร็งถือว่าเป็นอีกหนึ่งตัวช่วยดีๆสำหรับใครที่มีความกังวลเกี่ยวกับปัญหาโรคร้ายแรงของตัวเองคุณสามารถเข้ามาทำความรู้จักและเลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครองกับเว็บรู้ใจได้ซึ่งภายในเว็บรู้ใจของเราก็มีหลากหลายรูปแบบความคุ้มครองของประกันมะเร็งให้คุณได้เลือกซื้อเพื่อที่จะช่วยทำให้คุณสามารถเลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครองที่ตอบโจทย์ตรงกับความต้องการตรงกับการใช้งานของตัวเองมากที่สุดและแน่นอนว่าเว็บรู้จักของเรามีหลากหลายรูปแบบความคุ้มครองที่น่าสนใจถ้าคุณไม่อยากพลาดเพิ่มเกราะป้องกันในการใช้ชีวิตทำประกัน มะเร็งกับบลูใจเป็นตัวเลือกที่ดีที่สุด โดยส่วนใหญ่แล้วรูปแบบความคุ้มครองที่คุณจะได้รับจากประกันมะเร็งก็คือความคุ้มครองในชีวิตและทรัพย์สินของผู้เอาประกันถ้าเกิดโรคร้ายแรงอย่างการเป็นมะเร็งกับคุณขึ้นมาผู้เอาประกันยังสามารถได้รับความช่วยเหลือในเรื่องค่ารักษาพยาบาลค่าดูแลค่าใช้จ่ายต่างๆสำหรับโรคมะเร็งที่เกิดขึ้นรวมถึงอาจจะมีค่าชดเชยรายได้ต่างๆจากการพักรักษาตัวจากโรคมะเร็งซึ่งถือว่าเป็นอีกหนึ่งเงื่อนไขสิทธิประโยชน์ที่ผู้เอาประกันจะได้รับเมื่อเข้ามาเลือกทำประกัน มะเร็งกับเว็บรู้ใจถ้าใครต้องการความช่วยเหลือหรือต้องการคำแนะนำในการเลือกทำประกัน มะเร็งก็สามารถเข้ามาสอบถามกับทีมงานเว็บดูรายได้และพร้อมให้ความช่วยเหลือและดูแลในทุกๆขั้นตอนเพื่อที่จะช่วยทำให้คุณได้รับความสะดวกสบายในการเลือกซื้อความคุ้มครองได้มากที่สุด

        
        
          Read More        
        
        


	

					
			    
			
		
					
			   
			
		
					
			    
			
		
					
			    
			
		
					
			    
			
		

	



    





                                                        

            
              
                              
          
                                 Spiritual
                           
        การสวดมนต์ดีอย่างไร

                      
              	
                    
                                                                     
                                                  

                                            Jeremiah Barnett                    
                 
	 March 24, 2022
	การสวดมนต์


            

                  
                        ในปัจจุบันนี้ต้องบอกเลยว่าในเรื่องของการสวดมนต์นั้นเป็นสิ่งที่เราเองและอีกหลายๆคนก็มักที่จะให้ความสนใจและให้ความสำคัญกันอย่างที่สุดเลยเพราะว่าในเรื่องของการสวดมนต์นั้นจะช่วยทำให้เราได้เป็นคนที่มีความสุขในชีวิตได้อย่างยิ่งด้วย                 ดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องให้ความสำคัญกับเรื่องของการสวดมนต์บ้างชีวิตของเราก็จะยิ่งดูดีและสดใสอย่างที่สุดด้วยเพราะทุกๆอย่างในเรื่องของการสวดมนต์นั้นก็จะมีข้อดีอย่างมากเลยเพราะจะทำให้เราได้มองเห็นสิ่งที่ดีๆในชีวิตได้อย่างยิ่ง                 อะไรที่จะช่วยทำให้เราได้เป็นคนที่มีความสุขในชีวิตนั้นก็ควรที่จะต้องทำเพราะว่าการที่เรายิ่งได้สวดมนต์นั้นก็จะทำให้เราเป็นคนที่ใจเย็นยิ่งขึ้นแล้วก็ทำให้เราได้มองเห็นถึงทางแก้ปัญหาสำหรับเราได้อีกเช่นกัน ดังนั้นอะไรที่จะช่วยทำให้เราได้เป็นคนที่มีความสุขในชีวิตแล้วนั้นก็ควรที่จะต้องให้ความสำคัญกันอย่างมากเพราะอย่างน้อยการที่เราได้สวดมนต์ก็จะช่วยทำให้เรายิ่งมีความสุขได้มากมายด้วย                 ในการสวดมนต์นั้นหลายๆคนถ้าหากมีเวลาสวดจะสวดตอนไหนก็ได้เพราะว่าเอาที่เราสะดวกในบางครั้งบทสวดแต่ละบทนั้นก็จะยิ่งมีความแตกต่างกันออกไปด้วย เราจึงควรที่จะต้องตั้งจิตและมีสมาธิให้มากๆเพื่อสิ่งที่ดีๆจะได้เกิดขึ้นกับเราเองได้อย่างมาก                 ในบางครั้งการสวดมนต์ก็จะช่วยทำให้มีปาฏิหาริย์เกิดขึ้นได้มากมายบางคนที่ทุกข์ใจมากๆนั้นก็จะสวดมนต์และแผ่เมตตาด้วยก็จะยิ่งดีต่อเราเองอย่างที่สุด ดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องให้ความสำคัญกับเรื่องของการสวดมนต์ให้มากๆด้วยเพราะยิ่งเราได้สวดมนต์มากเท่าไหร่ก็จะเป็นสิ่งที่ดีกับเราเองด้วยกันทั้งนั้น                 การที่เราได้เป็นคนที่มีความสุขในชีวิตนั้นเราเลือกได้ดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องอย่ามองข้ามผ่านไปเลยเพื่อสิ่งที่ดีๆจะได้ยิ่งเกิดขึ้นกับเราเองด้วย ในเรื่องของการสวดมนต์ถ้าหากเราสวดบทพาหุงมหากาหรือบทสวดชินบัญชรได้ก็จะดีต่อเราเองอย่างที่สุด                 เราจึงควรที่จะต้องใส่ใจและให้ความสำคัญในตัวเองให้มากๆด้วยจะยิ่งดีเพราะอย่างน้อยการที่เราได้จับบทสวดมนต์ก็จะทำให้เราอาจจะมีจิตใจที่สงบขึ้นได้ เรื่องเหล่านี้เราจึงควรที่จะต้องอย่ามองข้ามไปเลยเพื่อสิ่งที่ดีๆในชีวิตของเราจะได้เกิดขึ้นด้วยนั้นเองี
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                                 Spiritual
                           
        การอ่านหนังสือธรรมมะดีอย่างไร

                      
              	
                    
                                                                     
                                                  

                                            Jeremiah Barnett                    
                 
	 February 24, 2022
	การอ่านหนังสือธรรมมะ


            

                  
                        ในปัจจุบันนี้ต้องบอกเลยว่าหนังสือธรรมมะนั้นเป็นหนังสือที่ดีที่ให้ความสนใจและความสำคัญกับเราเองอย่างมากเลยเพราะว่าในเรื่องของหนังสือธรรมมะนั้นก็จะมีการสอนต่างๆที่มากมายให้เราได้เป็นคนที่รู้จักที่จะระวังตัวเองให้มากๆด้วย                 เพราะในเรื่องของการอ่านหนังสือธรรมมะนั้นเราจะต้องคอยอ่านเพื่อดูคำสอนของพระหรือแม่ชีว่าถ้าเราปฏิบัติตัวแบบนี้จะเจอกับอะไรหรือถ้าหากเราไม่รู้จักที่จะทำบุญเลยนั้นชีวิตจะเจอกับอะไร สิ่งเหล่านี้จึงเป็นเรื่องที่เราเองก็ควรที่จะต้องให้ความสนใจและให้ความสำคัญมากๆจะยิ่งดีอย่างที่สุด                 อย่างน้อยในเรื่องของการอ่านหนังสือธรรมมะก็จะช่วยทำให้เราได้ผ่อนคลายและได้ฝึกเรื่องราวที่ดีๆขึ้นกับเราเองได้อย่างยิ่งเลย อย่างน้อยในบางครั้งที่เราเครียดกับปัญหาต่างๆอยู่นั้นถ้าหากเราได้อ่านหนังสือธรรมมะนั้นก็อาจจะช่วยทำให้เรามองเห็นถึงทางออกของปัญหาและสามารถที่จะแก้ไขปัญหาได้อย่างมากมายเลย                 สิ่งเหล่านี้เราจึงควรที่จะต้องให้ความใส่ใจให้มากที่สุดเพราะอย่างน้อยการที่เราได้อ่านและได้เข้าใจในเรื่องของธรรมมะนั้นก็จะช่วยทำให้เราได้พบกับความสุขกันอย่างมากมายเลยเพราะเราก็จะมองเห็นทางสว่างและก็จะช่วยทำให้เรายิ่งมีความสุขมากขึ้นด้วย                 การอ่านหนังสือธรรมมะนั้นก็จะยิ่งเป็นเรื่องที่ดีกับเราเองอย่างมากเลยเพราะว่าจะได้ข้อคิดอะไรหลายๆอย่างที่ช่วยสอนให้กับเราได้ ดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องต้องหาอ่านหนังสือเหล่านี้ด้วยเพราะอย่างน้อยเราก็จะเข้าใจอะไรหลายๆอย่างได้อย่างดีเลย                 เรื่องของหนังสือธรรมมะนั้นจึงเป็นเรื่องที่ดีอย่างที่สุดเลยที่เราก็ควรที่จะต้องให้ความสำคัญและอย่ามองข้ามเลยเพื่อสิ่งที่ดีๆจะได้ยิ่งเกิดขึ้นกับร่างกายของเราเองด้วย ดังนั้นในเรื่องของธรรมมะนั้นเราก็จะต้องให้ความใส่ใจด้วยจะยิ่งดีเพราะอย่างน้อยสิ่งที่ดีๆจะได้เกดขึ้นในชีวิตของเราได้อีกด้วย                 การอ่านธรรมมะนั้นไม่ได้น่าเบื่อเสมอไปมีวิธีการอ่านที่มากมายให้กับเราได้อ่านกันทั้งนั้น ดังนั้นเราเองก็จึงควรที่จะต้องใส่ใจให้มากที่สุดจะยิ่งเป็นสิ่งที่ดีเพราะอย่างน้อยเราก็จะได้ปรับตัวได้และรับรู้ในเรื่องต่างๆที่เราเองก็ไม่เคยรู้มาก่อนได้อีกเช่นกัน                 การอ่านหนังสือธรรมมะนั้นจึงเป็นสิ่งที่ดีอย่างมากเพราะอย่างน้อยก็จะช่วยทำให้จิตใจของเรานั้นดีขึ้นได้ด้วย จากคนที่อารมณ์ร้อนๆนั้นหากเรามีจิตใจดีก็จะดีต่อเราเองอย่างที่สุดเช่นกัน
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                        ในปัจจุบันนี้ทุกๆอย่างในเรื่องของศาสนาของแต่ละศาสนานั้นก็มักที่จะมีคำสอนที่มีความแตกต่างกันอย่างมากดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องให้ความสนใจและให้ความสำคัญกับเรื่องของการแผ่เมตตาให้มากๆจะยิ่งเป็นสิ่งที่ดีเพราะยิ่งเราได้มีการแผ่เมตตามากเท่าไหร่ก็จะมีส่วนที่ดีที่จะช่วยทำให้เรานั้นได้เป็นคนที่มีความสุขมากขึ้นด้วย                 ในตอนนี้ถ้าหากใครๆกำลังเจอกับสิ่งที่ไม่ดีหรือเจอกับอุปสรรคที่ไม่ดีแล้วนั้นก็มักที่จะสวดบทแผ่เมตตา บทนี้แหละที่จะช่วยทำให้เราได้สวดให้กับคนที่ทำให้เราต้องเจอกับอุปสรรคหรือที่ทำให้เราเดือดร้อน ดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องใส่ใจและให้ความสนใจกันอย่างที่สุดเพื่อสิ่งที่ดีๆจะได้เกิดขึ้นกับเราเองอย่างยิ่ง                 เพราะในเรื่องของการแผ่เมตตานั้นจะช่วยทำให้ทุกๆอย่างนั้นดีขึ้นได้จริงดังนั้นเราก็จะต้องอย่ามองข้ามผ่านแล้วก็ควรที่จะต้องให้ความสนใจมากๆด้วยจะดีต่อเราเองอย่างที่สุดอย่างน้อยอุปสรรคต่างๆในชีวิตของเราก็จะยิ่งดีมากขึ้นด้วย จากที่ติดขัดชีวิตก็จะยิ่งดีขึ้นและไม่ติดขัดด้วย                 ทุกๆอย่างในตอนนี้ต้องบอกเลยว่าการแผ่เมตตานั้นก็เป็นสิ่งที่หลายๆคนก็อาจจะไม่ได้คำนึงถึงเท่าไหร่ดังนั้นเราก็จะต้องให้ความสำคัญมากๆด้วยในเรื่องนี้จะยิ่งดีอย่างที่สุด และที่สำคัญการแผ่เมตตาจะช่วยทำให้อะไรหลายๆอย่างนั้นดูดีมากขึ้นจากคนที่เคยมาวุ่นวายกับเรามากๆก็อาจจะค่อยๆหายไปหรือวุ่นวายกับเราน้อยลง                 อันนี้ก็ถือว่าเป็นผลสำหรับการแผ่เมตตาด้วยกันทั้งนั้น เราจึงควรที่จะต้องให้ความสนใจกันอย่างที่สุดเพื่อสิ่งที่ดีๆจะได้เกิดขึ้นในชีวิตของใครๆได้อีกด้วย ดังนั้นเรื่องของทางศาสนาจึงเป็นสิ่งที่เราเองก็ควรที่จะต้องให้ความสำคัญมากๆเพราะถ้าหากเราอยากเจอกับเรื่องที่ดีๆแล้วนั้นก็จึงควรที่จะอย่ามองข้ามเลย                 สิ่งที่ดีๆจะได้ยิ่งเกิดขึ้นในใจของเราเองได้อย่างที่สุด ถ้าหากเราหันมาพึ่งในด้านทางธรรมของศาสนาตนเองเพราะแน่นอนว่าทุกๆศาสนานั้นก็จะสอนให้เราได้แผ่เมตตาให้กับคนหรือสรรพสัตว์ต่างๆได้อย่างมาก ดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องอย่ามองข้ามแล้วก็ควรที่จะใส่ใจให้มากๆที่สุดในเรื่องต่างๆเพื่อชีวิตที่สดใสของเราจะได้ยิ่งดีมากขึ้นด้วย                 อะไรที่จะช่วยทำให้เราได้เป็นคนที่มีจิตใจที่ดีและใจเย็นขึ้นมาได้นั้นก็ควรที่จะต้องทำเพราะอย่างน้อยเราก็จะได้รับรู้ถึงพลังแห่งบทแผ่เมตตาว่าจะช่วยขจัดคนไม่ดีนั้นออกไปได้จริงด้วย อาจจะไม่ทันทีแต่สวดทุกๆวันถ้าเรามีบุญมากพอหรือทางนั้นมีบุญมากพอแล้วก็จะไม่ต้องมาเจอกันให้วุ่นวายใจอีกนั้นเอง
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